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Tema: Disenfo instruccional médulo cancer

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso

DIRECCION DE PROVISION DE SERVICIOS DE SALUD GESTION SOCIAL Y TERRITORIAL EN SALUD PUBLICA

Objetivo Fecha: 14julio 2026
Asistencia Técnica:
Tipo de | Asesoria (') Capacitacion ()
reunién | Orientacion () Acomparfiamiento ()
Otro (X) Mesa de trabajo
Realizar avance en la Modalidad: | Presencial ( ) Virtual (x) Mixta ()
construccion del disefio Lugar: Plataforma Teams

instruccional de cancer para

) . Hora Inicio: ___10:00 a.m. Hora Fin: __ 12:00 p.m. ____
la guia educativa

Notas por: Leidy Choconta

Proxima Reunion: Por definir

Quien cita: Leidy Choconta

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

El dia de hoy Jessica Navas y Leidy Chocontd, se relnen de forma virtual para trabajar sobre el disefio
instruccional del moédulo de cancer.

Durante la jornada, se simplifico la presentacion de la informacion mas compleja. Por ejemplo, el
calculo del peso saludable y las rutinas de ejercicio se tomaron las infografias del médulo de cardio.
También se unifico la clasificacién de riesgos en una sola tabla interactiva y se ajusté el lenguaje de los
signos de alarma.

Se trabajé sobre la primera parte del disefio instruccional que aborda desde la definicion de cancer
hasta el panel de control principal, también se ajustaron algunos textos especificos que se evidencia
en cada uno de los tipos de cancer. Se define dejar algunos imagenes de referencia para el disefio .

Medidas de habitos saludables para la prevencion del cancer

¢Que es el cancer ?

El cancer es un grupa de enfermedades caracterizadas por el desamolio de
células anormales que crecen y se multipican de manera descontrolada. Estas
celulas pueden invadir y dafiar [os tejidos y 61ganos sanos del cuerpo.

3¢

El cuerpo humano estd formado por millanes de células que se renuevan

continuamenle para mantener el adecuado funcicnamiento de los organes y Comsu oo ik
iefidos. Cuande algunas de esias células presentan alteraciones en su Verdhires, ks y logumirs
informacion genética, pueden perder los mecanismos que regulan su crecimienta

y division, dando ofigen a WMOTes o alectando diferentes pares del cuerpo,

X Limita i comida rapida € Regla
Muchos tipos de cancer pueden prevenirse mediante la adopcion de estilos de

vida saludables, reconocimiento de sefiales de alera y participacion en Ia
actividades de deteccion temprana o tamizaje, de acuerda con la edad y los
factores de riesgo de cada persona, favoreciendo el diagndstico y tratamienta Limdtar el consumo de came roja
opartuno. processda
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Tener un peso saludable

Mantener un peso dentro de un rango saludable

Mantener un peso saludable a lo largo de la vida es una
de las formas mas importantes de protegerse contra el
cancer,

Paso a paso para calcular el indice de masa corporal

. Estar fisicamente activo

Estar fisicamente activo

La actividad fisica de i

o vigorosa di ye el riesgo de desarrollar cancer

Recomendaciones de la actividad fisica

para poblacion adulta y personas mayores g’
o

;
Cregery &
B

2. Seguir una dieta rica en cereales integrales, verduras, : byfic skt
frutas y legumbres como las judias. 150 - 300 2 75 - 150 d
3. Limitar el consumo de "comida répida” y otros - dias - !
con alto de grasas, 4 -
almidones o azucares. i
4. Limitar el consumo de bebidas azucaradas.
eateons raatecm
: Identificacion del riesgo familiar e individual en cancer.
Consumo de cereales integrales, verduras, frutas 9
y legumbres. 4Por qué e importante identificarios? T o modiicables Factores de riesgo no
La identificacion temprana de los factores de Pt Fsodificables:
iesga permite fortalecer acciones de prevencion e de alcohal :
- + Edad
1. Consumir al menos 30 g diarios de fibra. promover habitos saludables y facillar Ia T e =
2. Incluir en la mayoria de sus comidas alimentos que contengan cereales integrales, deteccion temprana y diagnostica opertuna, Dieta madecuada: Bajo consumo de e
N N N contribuyen a mejorar el pronostico y la cabdad fn ” b ; | +  Antecedenles familiares.
verduras, frutas, legumbres y leguminosas como frijoles  lentejas G vida ik los pereonzs utas, verduras, fibxa y calcio, alto do conper
3. Siga una dieta rica en todo tipo de alimentos de crigen vegetal, incluyendo al menos ;?::“m"z cames fojas ¥ - Prodisposicion gonética
cinco porciones (al menos 400 g o 15 0z en total) de una variedad de frutas y verduras £Como se clasifican los factores de riesgo? |, Eyagicisng i E a
sin almiddn todos los dias. “Infeccianes prevenibles: Virus del
N Eslos se clasifican como.
4. Siconsumes rafces y tubérculos ricos en almidén como alimentos bsicos, intenta Wodiicables pepRova lmsno (VPHL Hepatiie By Es importants reconocer que
también consumir regularmente verduras, frutas, Legumbres y leguminasas sin almidén Son aquellos que pueden prevenirse, conolarse 4 Ok SEOTAEL pron. Vi cada uno de los cancerss
{coma frijoles y lentejas) o cambiarse mediante habitos saludables, \Lactancia matema insatisfecha cuentan con factores de
intervenciones médicas, cambios enelentomo o e i BECT DS riesgo especifico y atribuibles
acciones de promocion y prevencion pasi w a ellos Ejm:  VPH y cancer de
No modificables cuello utering)
s0n aquellos relacionados con caracteristicas
propias de Ia persona que no pusden cambiarse
sz B

Clasificacion familiar e Individual para el Riesgo en Cancer

Tipos de cancer

Céncer de estomago
Cancer de mama
Cancer de Colon/recto
Cancer de cuello uterino
Cancer de préstata

Nota: En la guia operativa de Bienestar regoriza come rlesgo bajo, medio y alto. Parbl de naw s
¥, desde lo enla : i6n de Servi categoriza en 4 grupos, por 10 que el equipo caia St de navegacion
de iguiente cuadro:
RIESGO BAJC RIESCO MEDIO RIESGOALTO
Botones:
Grups 1 EaNe Grupa 3.
famiiarss y
Personas Sin riesgo.
factores de riesgo factores de riesgo sin
N adherente  tamizaje.

Botdn: Tipos de cancer

200772008

Es necesario continuar con la revisién y trabajar sobre la estructura y najar el nivel de alfabetizacién de los
contenidos, por lo que se trabajara sobre el archivo durante el mes de julio y agosto, con el objetivo que a
finalizar agosto pueda pasar a verificacién y aprobacion por parte de la Subsecretaria de Servicios de Salud

y Aseguramiento.
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COMPROMISOS*

ACCION

RESPONSABLE

FECHA

Finalizar médulo cancer

Equipo caja de herramietas

Agosto 2026

REVISION Y APROBACION DEL ACTA

No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO Dgggﬁ\ig}\l/ FIRMA

1 o JPNavas@saludcapit DPSS ‘

Jessica Piedad Navas al.gov.co 3504447328
> i } LMchoconta@saludc h ,
Leidy Marcela Choconta | apijtal.gov.co 3505764214 DPSS B d f{f 0&
3 LMchoconta@saludc ’ 7
apital.gov.co

4

5

6

7 \

8

9

ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-004.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a

reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011

Evaluacion y cierre de lareunién

¢Selogro el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si (x) No ()

Ninguna.



http://sdssapp01/Isolucion/FramesetArticulo.asp?Pagina=bancoconocimiento%2FL%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2Easp&IdArticulo=1985

